
 
 

A. Kommunal rehabilitering 
Møteleder: Inger Storvik 

Rom: Mesaninen 1 

 

Kl. 15.00 – 15.20 

Kreftforeningens kommuneturné  
M. Bjåstad/F. Skanke 

 

Kl. 15.20 – 15.35 

Kreftoverleveres erfaringer fra et 

kommunalt rehabiliteringsprogram  
O.U. Løken/M. Aasebø Hauken 

 

Kl. 15.35 – 15.50 

Co-production of a rehabilitation 

programme for young adult cancer 

survivors  
M. Aagesen 

 

Kl. 15.50 – 16.05 

Søvnprosjekt og søvngrupper 
A. Sletteng Rønning/N.E. Møllerløkken 

 

Kl. 16.05 – 16.20 

Vi er sterkere sammen 
L. Bjørnback, Steinkjer kommune 

 

Kl. 16.20 – 16.40 

Kommunale mestringskurs for fatigue 
Trondheim og Levanger kommune 

B. Seneffekter 
Møteleder: Unn-Merete Fagerli 

 Rom: Mesaninen 2 

 

 Kl. 15.00 – 15.10 

Kardiovaskulære seneffekter 
U-M Fagerli 

  

Kl. 15.10 – 15.30 

Effekt av trening på hjerte-

/karsystemet etter brystkreft 
T.S. Nilsen 

  

Kl. 15.30 – 15.50 

Fatigue hos kreftoverlevere  
M. Seeland 

  

Kl. 15.50 – 16.10 

Psykososiale seneffekter 
M. Gustavsson 

  

Kl. 16.10 – 16.30 

Seksuell helse 

– behov for rehabilitering? 
R.J. Reidunsdatter 

  

  

  

  

  

C. Fysisk aktivitet/trening 
Møteleder: Line Oldervoll 

Rom: San Siro 2 

   

Kl. 15.00 – 15.15 

Effects of high vs. moderate 

intensity exercise during 

chemotherapy in breast cancer 
T.H. Wiestad 

  

Kl. 15.15– 15.30 

Fysisk aktivitet hos pasienter 

som gjennomgår allogen 

stamcellebehandling 
K. Vemøy 

  

Kl. 15.35 – 16.00 

Fysisk trening og kreft 

– state of the art 
T.S. Nilsen 

  

Kl. 16.00 – 16.45  

Hvordan implementere 

kunnskap om gevinsten av 

fysisk aktivitet i helsetjenesten? 
I. Hatlevoll 


