
 
 

KreftREHAB 2024 
Trondheim, 15. – 16. april 

 

Mandag 15. april 
Møteleder: Carina Øglænd, avdelingsleder Unicare Røros 

Rom: San Siro 2 

 

Registrering fra kl. 09.00. 

 

Kl. 10.00 Velkommen! 
  Jon Arne Sandmæl, Nasjonalt nettverk for kreftrehabilitering 

 

10.05  Erfaringer fra et kreftforløp 
  Marit Veske, kreftoverlever 
 

10.30 Kreftrehabilitering – for hvem, hvor og hvorfor? 

Utfordringer i dagens kreftomsorg 
  Frode Skanke, overlege Unicare Røros 

 

11.10 Hvordan organisere rehabiliteringstjenestene fremover?  
 Gunn-Hege Marchand, seniorrådgiver Helse Midt-Norge RHF 
 

 

11.30  Pause 
 

 

12.00 Seneffekter – hvordan hjelpe en økende gruppe med sammensatte 

plager? 
  Unn-Merete Fagerli, overlege/PhD Kreftklinikken, St. Olavs hospital 

 

12.30 Læring- og mestringskurset Gynea – eksempel på fremtidens 

oppfølging? 
Ragnhild J. Tveit Sekse, professor VID vitenskapelig høgskole 

 

 

13.00  Lunsj 
 

  



 
 

 

14.00 Velkommen tilbake! 
  Informasjon om ettermiddagens program 

 

14.05 Paneldebatt: Er vi da enige om hvordan feltet skal se ut fremover? 
Med foredragsholdere fra plenumssesjonen før lunsj pluss Kari Anita Furunes, 

ordfører i Meråker kommune 

 Ordstyrer: Tom Anders Stenbro, Kreftforeningen 

 

 

14.45  Kort pause før parallellsesjoner 
 

 

15.00  Parallellsesjoner – se eget program 
   

A) Kommunal rehabilitering 

  Rom: Mesaninen 2 

     

B) Seneffekter 

Rom: Mesaninen 1 

    

C) Fysisk aktivitet og trening 

Rom: San Siro 2 

 

 

16.30  Pause 
 

 

17.00  Presentasjoner av innsendte abstracts – se eget program 
   

P1) Forskning 

  Rom: Mesaninen 1 

   

P2) Klinikk 

  Rom: San Siro 2 

 

18.00  Programslutt 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

19.30  Middag 
  Rom: San Siro 3 
 

  



 
 

 

Tirsdag 16. april 
Møteleder: Carina Øglænd, avdelingsleder Unicare Røros 

Rom: San Siro 2 

 

Kl. 09.00 Dagens program 
 

  Arbeidsdeltakelse ved kreftsykdom 

09.05  Arbeidsliv og kreftrehabilitering 
Roy Nielsen, forsker Fafo 

09.45      Brukernes erfaringer og behov 
Marianne Rønning Torkelsen, spesialrådgiver Kreftforeningen  

10.00   «Sjukt lyst på jobb» - et verktøy for unge kreftpasienter 
Hanne Hovde Bye, spesialrådgiver Kreftforeningen  

10.15      Arbeidsevne, jobbidentitet og livskvalitet 
Marianne Steen, brukerrepresentant 

 

 

10.30 Pause 
 

 

10.50 Hva tenker Trondheim kommune om tilnærming og organisering?  
Elin Simonsen, rådgiver i direktørens stab, Trondheim kommune  

 

11.10  Fastlegens rolle og ønsker 
 Jørgen Urnes, fastlege Edda legesenter, Trondheim 

 

 

11.30  Lunsj 
 

 

12.45  Psykososial oppfølging – hvem trenger det og hvilke metoder? 
  Tone Skaali, leder Seksjon for psykososial onkologi, mestring og rehabilitering, Oslo 

Universitetssykehus 
 

13.10 Søvn – betydning, myter og verktøy 
 Gunnhild Jakobsen, rådgiver Kreftforeningen 
  



 
 

 

13.30  Helsepedagogikk – hvordan legge til rette for god læring i 

rehabilitering? 
 Hilde Blindheim Børve, spesialrådgiver Nasjonal kompetansetjeneste for læring og 

mestring innen helse 
 

 

14.15 Pause 
 

 

14.35  Behovskartlegging og seleksjon til rehabilitering – prosjektet 

CaReScreen 
  Harald Engan, prosjektleder/PhD Unicare 

Maja Kulosman, stipendiat NTNU 

 

15.00 Sykehusskjorta – fra syk til frisk? 
  Rakel Sivertsen, skribent, tekstforfatter og humorist 

 

 

15.30  Programslutt 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 


