Arsmgte
Nasjonalt nettverk for kreftrehabilitering

31. oktober 2023
KI. 14.00 — 15.30 pa Teams



Agenda

Velkommen

« Sak 1. Godkjenning av innkalling og agenda

Sak 2. Valg av referent og personer til & undertegne protokoll

« Sak 3. Gjennomgang av styrets arsberetning

« Sak 4. Godkjenning av arsregnskap og budsjett

« Sak 5. Info om styrets sammensetning - valg av nytt styremedlem
« Sak 6. Oppfelging av saker fra forrige arsmgate

« Sak 7. Informasjon om konferansen i 2024

 Sak 8. Eventuelt



Sak 3 — gjennomgang av arsmelding

 Styret har hatt 6 styremgter i perioden siden forrige arsmgte
e Ett hgsten 2022 og 5 varen 2023
» 5 digitale og ett fysisk m@te pa Rgros i forbindelse med nettverksmgtet

121 innmeldte medlemmer i nettverket per 1. oktober 2023
* Nettverket er apent for alle interesserte
* Ingen medlemsavgift

* Nettverket er tverrfaglig
* Stor geografisk spredning



Onkologisk forum 17. november

* Holmenkollen park hotell
* Felles fag-sesjon med faggruppen for seneffekter pa Onkologisk forum

* Faggruppe Seneffekter og rehabilitering ved kreft

* 4 innlegg av medlemmer fra nettverket
* Reidun Sletten, Sykehuset Innlandet. Livet etter prostatakreftbehandling - hvordan har de eldre
det?

* Grete Velure, Haukeland. Symptombyrde og helse-relatert livskvalitet hos kreftoverlevere som
giennomgar hyperbar oksygenbehandling for straleskader i bekkenet

* Lene Thorsen, OUS Fysisk aktivitet og overlevelse blant langtidsoverlevere etter testikkelkreft

* Jon Arne Sandmal, UniCare Rgros CaReScreen — klinisk beslutningsstgtte for kreftrehabilitering



REHAB 2022 29. november

 REHAB-konferansen arrangeres i Trondheim i januar hvert ar av Faglig

Forum
* Generell rehabiliteringskonferanse
* Nettverket har fatt ansvar for en parallellsesjon om kreftfrehabilitering

e Arrangert i november 2022 pga avlyste konferanser under pandemien

* 4 innlegg fra medlemmene i nettverket:
* CaReScreen: klinisk beslutningsstgtte for kreftrehabilitering- et helseinnovasjonsprosjekt v/Harald
Engan

* Symptombyrde og helse-relatert livskvalitet hos kreftoverlevere som gjennomgar hyperbar
oksygenbehandling for straleskader i bekkenet v/Grete Kalleklev Velure

* Arbeidsdeltagelse hos brystkreftoverlevere- en prospektiv kohortstudie fra Norge v/Harald Engan,

* Askgymodellen for kommunal kreftrehabilitering v/Hilde Hjelmeland Ahmedzai



Lunchwebinar 7. februar

» Hva rapporterer kreftpasienter om rehabilitering og seneffekter? v/ Jorunn Valle Nielsen, Kreftforeningen

 Livet etter prostatakreftbehandling — hvordan har de eldre det? 11.20 v/Reidun Sletten, Sykehuset
Innlandet/NTNU.

» Fysisk aktivitet og overlevelse blant langtidsoverlevere etter testikkelkreft? v/Lene Thorsen, Oslo
Universitetssykehus.



Nettverkssamling 6. og 7. juni

e Fysisk lunch til lunch-samling pa UniCare Rgros
* Tema «Forskning pa kreftrehabilitering»
* 22 medlemmer deltok

* To digitale innlegg
e Brukermedvirkning i forskning v/prof Sidsel Tvedten, OsloMet

* Relevant metoder for 8 dokumentere effekter av rehabilitering v/ prof Cecilie
Rpe

* Praktiske sesjon om metoder for maling av fysisk form

* Innmeldte innlegg fra nettverkets medlemmer om pagaende
prosjekter



Sak 4. Godkjenning av arsregnskap og
budsjett



Budsjett og regnskap for perioden 1.10.22 — 30.09.23

Budsjett Regnskap 2023

1.10.22 -30.09.23 1.10.22 - 30.09.23

Oppdatering og vedlikehold av hjemmesiden 50.000,- 0,-
Avgift for «webhotell» 12.000,- 12.000,-
Div andre kostnader 10.000,- 5421,-
Utgifter nettverksmgte Rgros 30.000,- 46.670,-
Reiseutgifter, hotell og konf. avgift 25.000,- 13.678,-
foredagsholdere til Onkologisk forum og

KreftREHAB 2022

Totalt 130.000,- 77.769,-



Handlingsplan 2023 - 2024

September:

Redigering av hjemmeside. Ansvar: Line og Jon Arne

* Lage program til parallellsesjon Onkologisk forum. Ansvar: Line

* Nedsette programkomité og pabegynne komitéarbeidet. Ansvar: Jon Arne

* Innhold til REHAB-konferansen 22. -24 januar 2024 i Trondheim. Ansvar: Line
og May

Oktober:

* Legge ut fagstoff pa nettside. Ansvar: May

» Arsmgte 31. oktober: Ansvar: Line og Eva

* Sende ut Nyhetsbrev. Ansvar: Eva

November:

* Legge ut fagstoff pa nettside. Ansvar: Randi

* Sende ut Nyhetsbrev. Ansvar: Eva

* Deltai parallellsesjon Onkologisk forum 16. — 17. november. Ansvar: Line

Desember:

* Legge ut fagstoff pa nettsiden. Ansvar: Sigbjgrg

Sende ut Nyhetsbrev. Ansvar: Eva

* Styremgte

Januar:
* Legge ut fagstoff pa nettside. Ansvar:
* Sende ut Nyhetsbrev. Ansvar: Eva

* Gjennomfgring av parallellsesjon REHAB 2024 - 22.-24. januar 2024 i
Trondheim: Line m fl.

. Digli\slalt webinar 30. januar (innhold som pa Onkologisk forum) Ansvar: Line
og viay

Februar:

* Legge ut fagstoff pa nettside. Ansvar: Jon Arne
* Sende ut Nyhetsbrev til nettverket. Ansvar: Eva
Mars:

* Legge ut fagstoff pa nettside. Ansvar: Line

* Sende ut Nyhetsbrev til nettverket. Ansvar: Eva

* Styremgte

April:
* Legge ut fagstoff pa nettsiden: Ansvar: May
* Gjennomfgre KreftREHAB i Trondheim 15. og 16. april

* Sende ut Nyhetsbrev til nettverket. Ansvar: Eva



Handlingsplan 2023-2024 forts.

Mai:
* Legge ut fagstoff pa nettsiden: Ansvar: Randi

* Sende ut Nyhetsbrev til nettverket. Ansvar: Eva

Juni:
* Styremgte
* Legge ut fagstoff pa nettsiden:

* Sende ut Nyhetsbrev til nettverket. Ansvar: Eva

Juli/august:

* Ferie



Forslag til budsjett perioden 1. oktober 2023 til og med
september 2024

 Saldo per 1/10-2023 kr 266.635,-

» Utgifter drift:

* Oppdatering og vedlikehold av hjemmesiden kr 30.000,-
* Avgift for «webhotell» nettsidene kr 15.000,-
* Onkologisk forum 2023/REHAB 2024 kr 25.000,-
e Utgifter i forbindelse med markedsfgring etc av KreftREHAB 2024 kr 20.000,-
* Diverse andre kostnader kr 10.000,-

e Totalt budsjett kr 100.000,-




Sak 5 - Styrets sammensetning — valg av nytt
styremedlem

* Leder:
* Line Oldervoll, Senter for krisepsykologi, Universitetet i Bergen (UiB/NTNU)

e Styremedlemmer:
* May Hauken, Senter for krisepsykologi, UiB
* Eva Faanes, Trondheim
* Jon Arne Sandmeel, Unicare Rgros
* Erna Hogrenning, Oslo (brukerrepresentant)
* Randi Bgrresen, Norges arktiske universitet, Tromsg
* Heidi Skaara Brorson, Kreftforeningen
» Sigbjorg Eriksson, Bjgrnafjorden kommune
e Steinar Krey Voll, Avdeling for klinisk service, OUS
» Torhild Birkeland, Avdeling for klinisk service, OUS gatt ut av styret



SAK 6 - Oppfelging av saker fra forrige arsmgte

* Nettverket som hgringsinstans
e Saken er behandlet i styret

e Konkludert med at det enkelte styremedlem i kraft av sin jobb er
hgringsinstans pa relevante dokumenter som angar rehabilitering av
kreftpasienter



SAK 7. Informasjon om status KreftREHAB 2024

* Leder av konferansen er Jon Arne Sandmeel

* Programkomiteen bestar av:

* Heidi Brorson - Spesialradgiver i Kreftforeningen. leder av programkomiteen, p.t sykmeldt.

* Jon Arne Sandmeel - Fysioterapeut/forsker i Unicare Rgros, Leder programkomiteen under Heidis sykefraveer.
* Unn Merete Fagerli - Onkolog

* Tom Anders Stenbro - Distriktssjef Kreftforeningen Midt-Norge

e Marit Veskje - Leder frisklivssentralen i Levanger

* Inger Peggy Storvik - Kreftkoordinator i Trondheim kommune

* Line Oldervoll - Leder av nettverket

* Frode Skanke - Overlege Unicare Rgros



Eventuelt



e Spgrsmal?
e Kommentarer?



Tusen takk for
engasjement og oppmegte

Forslag om at neste
arsmgte avholdes 29.
oktober 2024
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