
2022-2023: 
Kreftforeningen og

Unicare Røros 
arrangerer

fagdager og
folkemøter i hele 

Midt-Norge



Bakgrunn

Kva er rehabilitering?

Formålet er at den enkelte som 
står i fare for å få begrensinger i 
sin fysiske, psykiske, kognitive 
eller sosiale funksjonsevne, 
skal gis mulighet til å oppnå best 
mulig funksjons- og 
mestringsevne, selvstendighet og 
deltakelse i utdanning og 
arbeidsliv, sosialt og i samfunnet.

Hugs R4-

modellen og det 

eksistensielle!

Følg med på 

opptrappings-

planen og det 

strukturelle! 



Partnerskap med Unicare Røros og konsept

1) Sette rehabilitering etter kreft på agendaen i kommunane

2) Bidra til å at fleire kreftpasientar får dekka sine rehabiliterings- og meistringsbehov

i kommunen

3) Kunnskap og kompetanse til kommunalt helsepersonell som møter kreftpasientar. 

4) Gi informasjon, anerkjenne kreftpasientar og pårørande sine rehabiliteringsbehov 

og vise veg til tilbud som finst.

= Rehabiliteringsturné med fagdagar og folkemøter i ni regionar i Midt-Norge. 



Opptrappingsplanens målsetting:

«Det er derfor et mål at hovedtyngden av innsatsen skal 

skje i kommunen hvor brukeren bor. Opptrappingsplanen 

skal bidra til at kommunene settes i stand til å gi et godt 

tilrettelagt rehabiliteringstilbud for sine innbyggere og 

over tid overta et større rehabiliteringsansvar fra 

spesialisthelsetjenesten»

Opptrappingsplan for habilitering og rehabilitering

- fremlagt som del av statsbudsjett 2017



Ei breidde av aktørar har aksjar i (kreft)rehabilitering

Ingen kommuner er gode 

på kreftrehabilitering og 

dårlig på rehabilitering.



Et kjapt innblikk i kommune-Midt-Norge

• 64 kommuner – 735 638 innbyggere

• 48 kommuner < 10.000 innbyggere

• 4782 nye krefttilfeller (2020)

• 42 588 har eller har hatt kreft = 5,8 % utbredelse

• 55 % av kommunene har kreftkoordinator – 70 % av 
befolkningen. 

• 358 fikk innvilget spesialisert døgnrehabilitering i
2021. Er resten i kommunen og hvilket tilbud får de 
der? 

Merete Bjåstad





Folkemøte



Det er stor variasjon i kommunenes tilbud, men mye kompetanse og mange muligheter dersom tilbudet blir bedre samordnet. 

Forståelsen av begrepet (kreft)rehabilitering er ikke entydig. Hva er et godt tilbud?

Pakkeforløp hjem kan være en driver for å bygge opp et bedre og mer samordnet rehabiliterings- og mestringstilbud, men ingen automatikk. 

Kreftkoordinator er sentral, men bare en av aktørene for å kunne tilby et helhetlig tilbud. 
Fagbakgrunn nærmere palliasjon enn rehabilitering for mange. 

Det finnes ikke nødvendigvis kommunale samarbeidsarenaer. Hvordan skal vi organisere oss på en god måte? 

Mangel på samhandlingsarenaer mellom spesialist- og primærhelsetjeneste - og fragmenterte kompetansemiljø 

Stor etterspørsel etter kompetanse på hvordan møte seneffekter! 
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