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VARDESENTERET 
ERFARINGER FRA 

LIKEPERSONSARBEID 
Arne Lyngstad, likeperson  

Grete Elin Grøndal, rådgiver Kreftforeningen 



Likepersonstjeneste på Vardesenteret 

• Er et åpent tilbud til alle 
kreftrammede og pårørende 

• Er uavhengig av diagnose, alder 
og kjønn 

• Er et her-og-nå-tilbud.  

• Likepersonen har ikke et 
oppfølgingsansvar 

 
Kilde: Regjeringen.no 

Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 



Hva er en likeperson? 

• En som har erfaring med kreft, 
og som stiller sin erfaring til 
disposisjon for en annen 

• Har bearbeidet sine egne 
erfaringer 

• Er ikke helsepersonell 

• Utføres på frivillig basis 

• Har gjennomgått kurs og 
godkjenning i egen 
pasientforening 

 
Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 



Likepersonarbeidet er en av 
hovedoppgavene til 
pasientforeningene og kan 
beskrives som deres 
omsorgsarena  

 

Et viktig prinsipp for 
samtalene er at alle 
medisinske spørsmål må 
besøkende ta med tilbake til 
sin egen lege  

 
Foto: Kreftforeningen 

Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 



Kreftpasienten 

• Opplever ofte tap og sorg 

• Under behandling 

• Rehabilitering 

• Mestring av livssituasjon 

 

Foto: Lena Knutli Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 



Pårørende 

• Opplever ofte tap og sorg 

• Livsslitasje 

• Kompenserer for den sykes 
normale oppgaver 

• Ressurs for den syke 

• Informator 

• Barn under 18 år og søsken 

 

Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 



Hva snakker vi om ? 
• Usikkerheten 

• Helse, livskvalitet, 
død/sorg/tap, økonomi, 
arbeid/aktivitet   

• Søker kunnskap, høre 
erfaringer, få håp og livsmot, 
takle egne og andres 
forventninger, utfordre 
begrensninger  

• Pårørendes situasjon 

 Foto: Katrine Sunde Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 



Hva snakker vi om ? 

• Oppdagelse, behandling og diagnostisering 

• Fastlegen som ikke skjønte 

• Pakkeforløpene virker (Midt-Norge/St Olav +70%) 

• Bivirkningene – erfaringer og reaksjoner 

• Energi og fatigue 

• Sex (prostatakreft, brystkreft/gynkreft) 

• Senskader (fatigue, nevropati, hjertesykdom, skader fra kirurgi og 
stråling, lymfødem, kognitiv svikt) 
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Vi snakker også om hva de selv kan bidra med 

• Fysisk aktivitet og tilpasset 
trening. 

• Kosthold og ernæring 

• Sosial liv og vedlikehold av 
nettverk 

• Kunnskap og informasjon  

Foto: Ole Martin Wold 
Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 



 

Koppen din står klar 

Takk for oss! 

Grete Elin Grøndal, Kreftforeningen og Arne Lyngstad, likeperson 


