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https://www.youtube.com/watch?v=a80rf_7URg0
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Hvem er vi?

-  Stiftelse, finansiert av offentlige midler Diagnoseuavhengig

«  20-ars jubileumi 2018 « Ingen ventelister
« 9 personer med variert faglig bakgrunn « Tolandsdekkende nettsider
«  Lavterskeltilbud «  En hjelpelinje for parerende
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Hvem er pargrende?

1 Parerende med rettigheter og plikter etter
bruker og pasientrettighetsloven
«naermeste pargrende».

2 @vrige parerende, familie, naere relasjoner.

3 Andre nare, kolleger, venner som «fgler seg»
som pargrende.

Ingen blir avvist pa Parerendesenteret fordi de
ikke er naere nok parerende.
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Hva tilbyr vi?

« Kurs

. Mestringskurs

. Helsefremmende kurs
« Grupper

. Ungdomsgruppe

. Demensgruppe

. Mindfulnessgruppe Pararendelinjen

e Individuelle samtaler g o

* Afle vire veledere har helse- og sosla¥aglig wdanning of aushetsplilt.

+ Chatten finoer du nederst | heyre hjerne pd skjermen. Nir chatten ikke e Spen, kan du legge igien en
meiding der. Da blir du kontaktet av 053 senere samme dag eller pisigende virkedag.

« Parsamtaler

 Veiledning for fagfolk

* FuelBox «For fagfolk - om pargrende»
« Undervisning bachelor / masterniva

« Foredrag for kommuner og foretak
 Bistand og veiledning til strategiarbeid
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Pargrendesenteret.no er et nettsted for deg som

er pargrende i Norge. Her finner du kunnskap,
tips og rad, historier fra andre parerende,

og oversikt over rettigheter og hjelpetilbud.



http://www.parorendesenteret.no/hjem

Trenger du veiledning som fagperson eller
paregrende? Alle vare veiledere har helse- og
sosialfaglig utdanning og taushetsplikt.

Ta kontakt pa tif.;
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er et leeringsverktay som gir fagfolk gkt
kunnskap og trygghet i mate med parerende. Her finner du

inspirerende lesestoff, forskningsartikler og andre ressurser.


http://parorendeprogrammet.no/hjem
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Pargrendeundersgkelsen 2017

Pargrendes innsats tilsvarer naer halvparten av hva kommunene selv yter.

Pargrendealliansen

Dette tilsvarer 110 000 arsverk og 40 milliarder kroner i lgnn.

2228 88 8
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Pargrendealliansen
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Pargrendes egen helse

74% 67% 21%

opplever negativ har veert pargrende bruker mer enn 20 timer
effekt p3 egen helse. i 5 ar eller mer. i uken pa a hjelpe.
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@kt helsefare for personell som
bade har jobbelastninger og som
er pargrende

« Balanse av vektskal

« Behov for avlastning
« Et kvinnesparsmal?
- Teknologi vs. varme hender

« Arbeidsgiverpolitikk
- livsfaseperspektiv

- likestillingsperspektiv

 Etiske og faglige dilemma
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Hvordan sikre godt samarbeid
med pargrende?

« Respekt - for fglelser, frustrasjoner og individuelle reaksjoner
« Toleranse - for at ting tar tid og sorg har mange uttrykk
« Medvirkning - i planlegging, samhandling og evaluering

« Kunnskap - om parerendes behov
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Pdrgrendeveileder
Veileder om parerende i helse- og omsorastienesten
Sistoppdatert 17012018 1S-nummer. 2587

Helseforetak og kommuners plikter overfor pargrende
Avklare hvem som er pargrende, deres rolle, og fare journal

Involvere pargrende i utredning, behandling og oppfelging av
pasient eller bruker

\nformasjon og statte til barn som pargrende

Stgtte familie og andre pargrende
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Programmet er delt inn i fplgende kapitler:

Plikter overfor pargrende

Hvordan sikres det at de lovpalagte
pliktene for ivaretakelse av pargrende

blir oppfylt?
Les mer >

Ivareta barn og unge

Identifisere pargrende

Hvordan arbeides det for a gi
informasjon og stette til barn som er
pargrende?

Hvilke rutiner har helseforetaket/
kommunen for a identifisere og
kartlegge de parerende?

Les mer >

Stgtte familie og andre

Hvilke rutiner har helseforetaket/
kommunen for a tilby stette til familie
og andre pargrende?

Involvere pargrende

Hvordan involveres de parerende i
behandlingen og oppfelgingen av
pasienten/brukeren?

Les mer >

Etiske dilemmaer

Hvordan arbeides det med a reflektere
rundt etiske dilemmaer i mete med
pargrende?
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FuelBox

Refleksjoner rundt:

Verdier og holdninger

Kunnskap og praksis


http://parorendeprogrammet.no/fuelbox-

Kategorier:

« Helseforetak og kommuners plikter

« Hvem er de parerende

« Involvere pargrende

- Informasjon og statte til barn og unge
« Stotte til familie og andre pargrende

« Verdier og etiske dilemma

- Meg som kollega og menneske

« Meg i mate med parerende

« Gode spgrsmal i mate med parerende




Eksempler pa spgrsmal:

 Hvorfor er det viktig a inkludere parerende?

« Hva kan du laere andre i arbeidet med parerende?

« Hvordan vil du beskrive var kultur for samarbeid
i arbeidet med parerende?

« Hvilke tilbakemelding fra parerende
har du laert mest av?

« Hvem har ansvaret for a identifisere parerende?

« I hvilke situasjoner opplever du a veere i tvil
om du skal kontakte barnevernet?

« Hvorfor er du viktig i metet med parerende?

Bestill pa Parearendeprogrammet.no/fuelbox
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