
https://www.youtube.com/watch?v=a80rf_7URg0


Å Stiftelse, finansiert av offentlige midler

Å 20-års jubileum i 2018

Å 9 personer med variert faglig bakgrunn

Å Lavterskeltilbud

Å Diagnoseuavhengig

Å Ingen ventelister

Å To landsdekkende nettsider

Å En hjelpelinje for pårørende



Pårørende med rettigheter og plikter etter 
bruker og pasientrettighetsloven
«nærmeste pårørende».

Øvrige pårørende, familie, nære relasjoner.

Andre nære, kolleger, venner som «føler seg» 
som pårørende.

Ingen blir avvist på Pårørendesenteret fordi de 
ikke er nære nok pårørende.





ÅKurs
Å Mestringskurs

Å Helsefremmende kurs

ÅGrupper
Å Ungdomsgruppe

Å Demensgruppe

Å Mindfulnessgruppe

ÅIndividuelle samtaler

ÅParsamtaler

ÅVeiledning for fagfolk

ÅFuelBox «For fagfolk ɀom pårørende»

ÅUndervisning bachelor / masternivå

ÅForedrag for kommuner og foretak

ÅBistand og veiledning til strategiarbeid



Pårørendesenteret.no er et nettsted for deg som 

er pårørende i Norge. Her finner du kunnskap, 

tips og råd, historier fra andre pårørende, 

og oversikt over rettigheter og hjelpetilbud.

http://www.parorendesenteret.no/hjem


Trenger du veiledning som fagperson eller 
pårørende? Alle våre veiledere har helse- og 
sosialfaglig utdanning og taushetsplikt.

Ta kontakt på tlf.:



Pårørendeprogrammet.no er et læringsverktøy som gir fagfolk økt 

kunnskap og trygghet i møte med pårørende. Her finner du 

inspirerende lesestoff, forskningsartikler og andre ressurser.


