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https://www.youtube.com/watch?v=a80rf_7URg0
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Hvem er vi?

Stiftelse, finansiert av offentlige midler Diagnoseuavhengig
20-ars jubileum i 2018
9 personer med variert faglig bakgrunn

Lavterskeltilbud

Ingen ventelister
To landsdekkende nettsider

Do Do o I
To o o I

En hjelpelinje for pargrende
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Hvem er pargrende?

1 Paragrende med rettigheter og plikter etter
bruker og pasientrettighetsloven
«ngermeste pargrende».

2 @vrige pararende, familie, neere relasjoner.

3 Andre neere, kolleger, venner som «fgler seg»
som pargrende.

Ingen blir avvist pa Paragrendesenteret fordi de
ikke er neere nok pargrende.
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Hva tilbyr vi?

A Kurs

A Mestringskurs
A Helsefremmende kurs

A Grupper
A Ungdomsgruppe
A Demensgruppe

A Mindfulnessgruppe Plrarendelinjen

A Individuelle samtaler Tty s

* Afle vire veledere har helse- og sosla¥aglig wdanning of aushetsplilt.

+ Chatten finoer du nederst | heyre hjerne pd skjermen. Nir chatten ikke e Spen, kan du legge igien en
meiding der. Da blir du kontaktet av 053 senere samme dag eller pisigende virkedag.

A Parsamtaler

A Veiledning for fagfolk

A FuelBox «For fagfolk z om pargrende»
A Undervisning bachelor / masterniva

A Foredrag for kommuner og foretak

A Bistand og veiledning til strategiarbeid




® PARORENDE
® SENTERET

Pargrendesenteret.no er et nettsted for deg som

er pargrende i Norge. Her finner du kunnskap,
tips og rad, historier fra andre pargrende,

og oversikt over rettigheter og hjelpetilbud.



http://www.parorendesenteret.no/hjem

Trenger du veiledning som fagperson eller
pargrende? Alle vare veiledere har helse- og
sosialfaglig utdanning og taushetsplikt.

Ta kontakt pa tlf.:



Pargrendeprogrammet.no




